
Vitamine und Mineralstoffe 
machen fit und sind wichtig 
für das Wachstum.

Schokolade macht glücklich 
und Gummibärchen kann 
man teilen.

Ein Schultag kann anstrengend sein, 
deshalb soll das Pausenbrot nicht nur satt 
machen, sondern auch Energie liefern. 
Zu einem gesunden Pausenbrot gehören 
mindestens eine Portion Obst oder Gemüse. 
Beides liefert Vitamine und Mineralstoffe. 
Diese sind wichtig für die Gesundheit.

Was spricht für Obst und Gemüse 
zum Pausenbrot?

Schreibe deine Argumente hier auf!

Was spricht für Süßigkeiten in der Pause?

Schreibe deine Argumente hier auf!
Gesundes 
Pausenbrot



z
In Großbritannien tragen alle Schülerinnen 
und Schüler eine einheitliche Schulkleidung. 
In Deutschland dürfen die Kinder meist 
selbst entscheiden, welche Kleidung sie in 
der Schule tragen möchten. Es gibt jedoch 
auch bei uns Schulen, die Schulkleidung 
eingeführt haben. Zum Beispiel einheitliche 
Shirts mit dem Logo der Schule. 

Was spricht für eine Schulkleidung?

Schreibe deine Argumente hier auf!

Was spricht gegen eine Schulkleidung?

Schreibe deine Argumente hier auf!

Schulkleidung

Schulkleidung stärkt 
den Zusammenhalt und 
den Teamgeist.

Alle sehen gleich aus. 
Die Vielfalt und das 
Bunte gehen verloren. 



Bewegung ist wichtig für die Entwicklung 
von Kindern. Bewegung hält nicht nur fit, sie 
macht auch munter, man kann sich besser 
konzentrieren und lernen. Deshalb brauchen 
Schülerinnen und Schüler viel Bewegung in 
den Pausen und sogar im Unterricht. Man 
nennt das „bewegte Schule“.

Was spricht für viel Bewegung 
in der Pause?

Schreibe deine Argumente hier auf!

Was spricht gegen viel Bewegung 
in der Pause?

Schreibe deine Argumente hier auf!Bewegte Pause

Ich möchte mich 
viel bewegen. Es 
sollten Spielekisten 
für die Pausen zur 
Verfügung stehen.

Ich möchte in 
den Pausen meine 
Ruhe haben.



Ein Schüler-Parlament
kann die Vorhaben und
Regeln an der Schule
beeinflussen.

Ein Schüler-Parlament
macht Arbeit und kostet
viel Zeit.

Jedes Kind hat Rechte – genau wie die 
Erwachsenen. Dazu gehört auch das 

„Recht auf Bildung“. Das bedeutet: Du hast 
ein Recht darauf, zur Schule zu gehen. 
In vielen Schulen gibt es ein Schüler-
Parlament, in dem die Kinder über Vorhaben
und Regeln mitbestimmen können.

Was spricht für ein Schüler-Parlament?

Schreibe deine Argumente hier auf!

Was spricht gegen ein Schüler-Parlament?

Schreibe deine Argumente hier auf!

Kinderrechte



Jetzt bist du dran! Über welches Thema 
möchtest du diskutieren?

Was spricht dafür?

Schreibe deine Argumente hier auf!

Was spricht dagegen?

Schreibe deine Argumente hier auf!

Dafür! Dagegen!


