
Vitamine und Mineralsto� e 
machen fi t und sind wich� g 
für das Wachstum.

Schokolade macht glücklich 
und Gummibärchen kann 
man teilen.

Ein Schultag kann anstrengend sein, 

deshalb soll das Pausenbrot nicht nur sa�  

machen, sondern auch Energie liefern. 

Zu einem gesunden Pausenbrot gehören 

mindestens eine Por� on Obst oder Gemüse. 

Beides liefert Vitamine und Mineralsto� e. 

Diese sind wich� g für die Gesundheit.

Was spricht für Obst und Gemüse 

zum Pausenbrot?
Schreibe deine Argumente hier auf!

Was spricht für Süßigkeiten in der Pause?Schreibe deine Argumente hier auf!

Gesundes Pausenbrot

HESSISCHER
LANDTAG

Die Unterrichtsmaterialien sind für die Grundschule konzipiert und richten sich 
insbesondere an die Klassen 3 und 4. 

Das Schülerheft unterstützt Schülerinnen und Schüler dabei, grundlegendes Wissen über 
die Bedeutung und Aufgaben eines Landesparlaments aufzubauen.

Ein politisches Bildungsangebot des Hessischen Landtages. 
Jetzt kostenlos bestellen!

Schülerheft „Mit Leo im Landtag“
+ Arbeitsblätter für den Unterricht

Die Arbeitsblätter bieten die Möglichkeit, 
sich inhaltlich in ein Thema einzuarbeiten, 
Problemstellungen zu erkennen und sich 
Argumente für oder gegen bestimmte 
Problemlösungen zu überlegen und diese 
gemeinsam zu diskutieren. 
Die Arbeitsblätter können im Unterricht als 
Ergänzung zum Schülerheft eingesetzt 
werden. Sie dienen auch zur Vorbereitung 
auf das Planspiel „Der Kinder-Landtag“.

Fünf verschiedene Arbeitsblätter stehen zur 
Auswahl (jeweils als Klassensatz):

- Gesundes Pausenbrot	
- Schulkleidung	
- Bewegte Pause
- Kinderrechte
- �ein Blanko-Arbeitsblatt für eigene  

Ideen der Schülerinnen und Schüler

Online bestellen 
über die Website des Landtages
www.hessischer-landtag.de

Direkt-Link: 
 
Die Materialien sind als Einzel-  
oder als Klassensatz bestellbar. 

Die Broschüre und die Arbeitsblätter sind als 
Unterrichtsmaterial vom Hessischen Kultus-
ministerium anerkannt.

Politische 
Bildung
Information 
zu Seminaren, Planspielen und  
Veranstaltungen
Telefon: 	 0611 350-795
E-Mail: 	 besuch@ltg.hessen.de
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